
ALIMENTAÇÃO

Na Brasil Canadá, nutrição infantil é coisa séria!

Sabemos da importância da alimentação para o desenvolvimento das crianças e tratamos esse assunto commuito cuidado,
carinho e atenção. Por isso, a nutrição infantil é um dos pilares de atuação do Colégio Brasil Canadá. Temos a preocupação
de trabalhar com uma das melhores empresas do mercado – Nutriescolar – responsável pelo desenvolvimento do cardápio
de nossos lanches e refeições. Tudo muito saudável e balanceado.

Os pais são informados diariamente, por meio da agenda eletrônica, sobre a quantidade que a criança ingeriu de cada um
dos alimentos presentes no cardápio. A legenda do aplicativo é segmentada em:

● Não comeu
● Pouco: até metade do prato
● Suficiente: 75% do prato
● Tudo
● Repetiu

Ressaltamos que oscilações no apetite podem ocorrer. O importante é verificar se a criança está satisfeita e dentro da curva
de crescimento. A Campanha Segunda Sem Carne (Meat Free Monday) se propõe a conscientizar as pessoas sobre os
impactos que o uso de produtos de origem animal para alimentação tem sobre os animais, a sociedade, a saúde humana e
o planeta.

Portanto, esse é um convite à descoberta de novos sabores ao substituir a proteína animal pela vegetal pelo menos uma vez
por semana. Além disso, temos opções diárias de refeições vegetarianas.

De acordo com o que estabelece o ANEXO II, item VII, da portaria 1.428, de 26/11/93, do Ministério da Saúde, cada local de prestação de serviço que
oferece alimentação deverá ter um Responsável Técnico. Por ser o Nutricionista um profissional de saúde, de acordo com o artigo 1º da Lei no 8.234/91,
tem a Responsabilidade Técnica regida pela Legislação Sanitária Vigente.
Temos um rigoroso controle de qualidade implantado na escola e a nutricionista Beatriz Tabith (fundadora e responsável pela Nutriescolar) está
presente semanalmente na Brasil Canadá para realizar as diligências técnicas e sanitárias.

https://www.nutriescolar.com.br/

